
(57)【要約】　　　（修正有）

【課題】自分自身で長期にわたって継続使用することが

でき、尿失禁の予防または症状の緩和などに効果的な手

動式で、かつ非使用時には収縮させてコンパクト化可能

な軟質製の女性用マッサージ用具を提供する。

【解決手段】女性用マッサージ用具１０は、全体を軟質

材にて形成する。該マッサージ用具１０は、先端部が閉

塞されてなる中空室１１を有すると共に、該中空室１１

内に気体を注入・排出する気体注入・排出部１２を後端

部に有する筒状体１３を備えている。従って、このマッ

サージ用具１０は、使用時には中空室内に所望量の気体

を充填させて膨張せしめる。一方、非使用時には、中空

室内の気体を排出して収縮させると共に、折り畳めるた

めコンパクト化して携帯可能である。

【選択図】図１
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【 実 用 新 案 登 録 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】
　 先 端 部 が 閉 塞 さ れ て な る 中 空 室 を 有 す る と 共 に 、 該 中 空 室 内 に 気 体 を 注 入 ・ 排 出 す る 気
体 注 入 ・ 排 出 部 を 後 端 部 に 有 す る 筒 状 体 か ら な り 、
該 筒 状 体 は 軟 質 材 料 に て 形 成 さ れ て 膨 張 ・ 収 縮 可 能 に 構 成 さ れ て い る こ と を 特 徴 と す る 女
性 用 マ ッ サ ー ジ 用 具 。
【 請 求 項 ２ 】
　 筒 状 体 の 先 端 部 に 中 実 部 が 設 け ら れ て い る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ に 記 載 の 女 性 用 マ
ッ サ ー ジ 用 具 。
【 請 求 項 ３ 】
　 中 実 部 を 中 心 と し 、 そ の 外 周 に 複 数 の 気 室 部 を 有 す る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 ２ に 記 載
の 女 性 用 マ ッ サ ー ジ 用 具 。
【 請 求 項 ４ 】
　 気 室 部 が 中 空 室 と 連 通 し て な る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 ３ に 記 載 の 女 性 用 マ ッ サ ー ジ 用
具 。
【 請 求 項 ５ 】
　 筒 状 体 の 外 周 に 凸 状 部 が 一 体 又 は 別 体 に 設 け ら れ て な る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ に 記
載 の 女 性 用 マ ッ サ ー ジ 用 具 。
【 請 求 項 ６ 】
　 筒 状 体 の 中 空 室 に 気 体 を 注 入 し 、 該 筒 状 体 を 手 で 把 持 し た 際 に 、 該 筒 状 体 が 膨 張 し て な
る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ に 記 載 の 女 性 用 マ ッ サ ー ジ 用 具 。
【 請 求 項 ７ 】
　 筒 状 体 の 中 空 室 に 気 体 を 注 入 し 、 該 筒 状 体 を 手 で 把 持 し た 際 に 、 中 空 室 と 気 室 部 が 共 に
膨 張 し て な る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 ４ に 記 載 の 女 性 用 マ ッ サ ー ジ 用 具 。
【 請 求 項 ８ 】
　 筒 状 体 の 中 空 室 か ら 気 体 を 抜 き 、 折 畳 み 可 能 で あ る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 １ 乃 至 ７ の
い ず れ か に 記 載 の 携 帯 用 女 性 用 マ ッ サ ー ジ 用 具 。
【 考 案 の 詳 細 な 説 明 】
【 技 術 分 野 】
【 ０ ０ ０ １ 】
　 本 考 案 は 、 尿 失 禁 の 予 防 ま た は 症 状 の 緩 和 な ど に 効 果 的 な 手 動 式 の 女 性 用 マ ッ サ ー ジ 用
具 に 関 す る 。
【 背 景 技 術 】
【 ０ ０ ０ ２ 】
　 近 年 、 女 性 層 、 特 に 経 産 暦 を 有 す る 中 高 年 の 女 性 層 に お い て は 、 い わ ゆ る 尿 失 禁 症 状 に
悩 む 者 が 少 な く な い 。 こ の よ う な 尿 失 禁 症 状 の 原 因 の 一 つ と し て 、 例 え ば 尿 道 括 約 筋 を 含
む 骨 盤 底 筋 群 の 筋 力 の 低 下 が 原 因 と し て 考 え ら れ て い る 。 こ の 骨 盤 底 筋 群 の 筋 力 の 低 下 が
要 因 と し て 、 膀 胱 頸 部 に お け る 内 尿 道 括 約 筋 の 支 持 不 全 お よ び 外 尿 道 口 括 約 筋 の 収 縮 不 全
が 生 じ 、 そ の 結 果 、 腹 圧 負 荷 時 に お け る 尿 道 へ の 伝 達 系 の 失 調 に よ り 、 尿 失 禁 が 生 じ る よ
う な 場 合 が あ る 。
【 ０ ０ ０ ３ 】
　 こ の 尿 失 禁 は 、 そ の 症 状 の 程 度 に よ っ て は 日 常 生 活 に 支 障 を 来 す こ と が あ る た め 、 尿 失
禁 症 状 を 有 す る 者 は 、 早 期 に 泌 尿 器 科 ま た は 産 婦 人 科 の 医 師 に よ る 診 察 、 指 導 、 施 術 、 投
薬 を 受 け て 治 療 す る こ と が 望 ま し い 。 し か し な が ら 、 尿 失 禁 治 療 は 、 女 性 に と っ て 、 通 院
に よ る 時 間 的 負 担 の み な ら ず 、 医 師 の 診 察 等 に よ る 精 神 的 負 担 が 多 大 な も の で あ る た め 、
一 般 に 敬 遠 さ れ や す く 、 そ の 結 果 、 症 状 の 悪 化 を 招 く こ と が 少 な く な い 。
【 ０ ０ ０ ４ 】
　 ま た 、 尿 失 禁 症 状 を 改 善 す る 方 法 の 一 つ と し て 、 骨 盤 底 筋 群 の 筋 力 の 強 化 す る 方 法 が 挙
げ ら れ 、 こ の 筋 力 強 化 方 法 と し て は 、 例 え ば 所 望 な 用 具 を 使 用 し て 行 う 骨 盤 底 筋 収 縮 運 動
な ど が 知 ら れ て お り 、 こ の よ う な 運 動 に 使 用 さ れ る 用 具 と し て は 、 例 え ば 次 の よ う な 構 成
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の も の が 知 ら れ て い る 。
【 ０ ０ ０ ５ 】
　 硬 質 合 成 樹 脂 か ら な る 二 片 の 断 面 視 半 円 状 の 長 尺 体 を 重 ね 合 わ せ る と 共 に 、 そ の 末 端 側
の み を 回 動 自 在 に 軸 着 し 、 か つ そ の 二 片 の 長 尺 体 間 に は コ イ ル ス プ リ ン グ が 介 在 さ れ て な
る 棒 状 体 で 、 該 棒 状 体 は 、 基 端 側 を 利 用 者 が 把 持 す る ハ ン ド ル 部 と す る と 共 に 、 該 ハ ン ド
ル 部 よ り 先 端 側 を 膣 内 に 挿 入 す る 挿 入 部 と し て 一 体 構 成 さ れ て い る 。
こ の 用 具 は 、 ハ ン ド ル 部 を 把 持 す る こ と で コ イ ル ス プ リ ン グ の 弾 性 に 抗 し て 二 片 の 長 尺 体
が 近 接 し て 挿 入 部 が 一 本 の 筒 状 体 と な り 、 そ の 状 態 で 膣 内 に 挿 入 す る 。 そ し て 、 挿 入 後 、
ハ ン ド ル 部 の 把 持 力 を 弱 め る こ と に よ り 二 片 の 長 尺 体 が 開 き 、 そ の 開 い た 長 尺 体 が 膣 内 を
圧 迫 す る 。 そ し て 、 そ の 状 態 で 力 を 込 め て 前 記 長 尺 体 を 締 め 付 け る よ う な 運 動 を 繰 り 返 す
（ 例 え ば 、 非 特 許 文 献 １ 、 特 に 「 製 品 の 特 徴 と 使 用 方 法 」 の 欄 参 照 ） 。
【 非 特 許 文 献 １ 】 Ｈ Ｄ メ デ ィ カ ル 総 合 研 究 所 、 “ Kegel　 Exerciser/ケ ー ゲ ル エ ク サ サ イ
ザ ー ” 、 1/4頁 ・ 2/4頁 ・ 3/4頁 、 [online]、 [平 成 15年 11月 28日 検 索 ]、 イ ン タ ー ネ ッ ト 、 U
RL:http://hip.cside9.com/hd/kegel2.htm
【 考 案 の 開 示 】
【 考 案 が 解 決 し よ う と す る 課 題 】
【 ０ ０ ０ ６ 】
　 し か し 、 こ の よ う な 用 具 は 、 全 長 が 長 く （ 約 ２ ０ ｃ ｍ 程 度 ） 、 か つ 硬 質 材 に て 形 成 さ れ
て い る も の で あ っ た た め 、 使 用 時 の 異 物 感 が 高 く 、 利 用 者 に 嫌 悪 感 を 与 え る 虞 が 高 か い ば
か り か 、 膣 内 を 傷 つ け る 虞 も あ っ た （ 要 因 １ ） 。
さ ら に 、 硬 質 材 か ら な り か つ 全 長 も 長 か っ た た め 、 携 帯 す る こ と な ど 極 め て 面 倒 で あ る ば
か り か 、 そ の 用 具 を そ の 形 態 の ま ま 持 ち 歩 く と 、 用 具 自 体 を 他 人 に 見 ら れ る 虞 が 高 い 。 こ
の よ う な こ と は 女 性 に と っ て 羞 恥 心 を 与 え て し ま う 虞 が あ っ た （ 要 因 ２ ） 。
【 ０ ０ ０ ７ 】
　 こ の よ う な 骨 盤 底 筋 収 縮 運 動 は 、 定 期 的 か つ 長 期 に わ た っ て 根 気 強 く 行 う こ と に よ り 症
状 の 改 善 に つ な が る も の で あ る が 、 上 記 従 来 の 用 具 で は 、 上 述 の 種 々 の 要 因 等 に よ っ て 用
具 の 使 用 を 中 止 し て し ま う 者 や 購 入 を た め ら う 者 も 多 く 、 結 果 と し て 症 状 の 改 善 に つ な が
り に く い も の で あ っ た 。
【 ０ ０ ０ ８ 】
　 本 考 案 は 、 以 上 の よ う な 事 情 に 基 づ い て な さ れ た も の で あ っ て 、 そ の 目 的 は 、 自 分 自 身
で 長 期 に わ た っ て 継 続 使 用 す る こ と が で き 、 尿 失 禁 の 予 防 ま た は 症 状 の 緩 和 な ど に 効 果 的
な 手 動 式 で 、 か つ 非 使 用 時 に は 収 縮 さ せ て コ ン パ ク ト 化 可 能 な 軟 質 材 製 の 女 性 用 マ ッ サ ー
ジ 用 具 を 提 供 す る こ と に あ る 。
【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 】
【 ０ ０ ０ ９ 】
　 前 記 課 題 を 解 決 す る た め に 本 考 案 が な し た 技 術 的 手 段 は 、 先 端 部 が 閉 塞 さ れ て な る 中 空
室 を 有 す る と 共 に 、 該 中 空 室 内 に 気 体 を 注 入 ・ 排 出 す る 気 体 注 入 ・ 排 出 部 を 後 端 部 に 有 す
る 筒 状 体 か ら な り 、 該 筒 状 体 は 軟 質 材 料 に て 形 成 さ れ て 膨 張 ・ 収 縮 可 能 に 構 成 さ れ て い る
こ と を 特 徴 と す る 女 性 用 マ ッ サ ー ジ 用 具 に あ る 。 こ の よ う な 手 段 を 採 用 し た た め 、 使 用 時
に は 筒 状 体 を 膨 張 さ せ て 所 望 な 筒 形 状 が 構 成 さ れ 、 任 意 の マ ッ サ ー ジ 部 位 に 挿 入 若 し く は
押 し 当 て て マ ッ サ ー ジ を 行 う こ と が で き る 。
ま た 、 非 使 用 時 に は 筒 状 体 を 収 縮 さ せ る こ と が 可 能 な た め 、 コ ン パ ク ト に 収 納 す る こ と が
で き る 。
【 ０ ０ １ ０ 】
　 第 ２ の 考 案 は 、 上 記 第 １ の 考 案 に お い て 、 前 記 筒 状 体 の 先 端 部 に 中 実 部 が 設 け ら れ て い
る こ と を 特 徴 と す る 女 性 用 マ ッ サ ー ジ 用 具 に あ る 。 こ の よ う な 手 段 を 採 用 す る こ と に よ り
、 任 意 の マ ッ サ ー ジ 部 位 に 中 実 部 を 押 し 当 て る こ と が で き る 。
【 ０ ０ １ １ 】
　 第 ３ の 考 案 は 、 第 ２ の 考 案 に お い て 、 前 記 中 実 部 を 中 心 と し 、 そ の 外 周 に 複 数 の 気 室 部
を 有 す る こ と を 特 徴 と す る 女 性 用 マ ッ サ ー ジ 用 具 に あ る 。 こ の よ う な 手 段 を 採 用 す る こ と
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に よ り 、 中 実 部 を 含 め て 筒 状 体 全 体 を 所 望 形 状 に 膨 張 さ せ る こ と が で き る 。
【 ０ ０ １ ２ 】
　 第 ４ の 考 案 は 、 第 ３ の 考 案 に お い て 、 前 記 気 室 部 が 中 空 室 と 連 通 し て な る こ と を 特 徴 と
す る 女 性 用 マ ッ サ ー ジ 用 具 に あ る 。 こ の よ う な 手 段 を 採 用 す る こ と に よ り 、 気 室 部 と 中 空
室 と に 気 体 が 注 入 さ れ る 。
【 ０ ０ １ ３ 】
　 第 ５ の 考 案 は 、 第 １ の 考 案 に お い て 、 前 記 筒 状 体 の 外 周 に 凸 状 部 が 一 体 又 は 別 体 に 設 け
ら れ て な る こ と を 特 徴 と す る 女 性 用 マ ッ サ ー ジ 用 具 に あ る 。 こ の よ う な 手 段 を 採 用 す る こ
と に よ り 、 前 記 凸 状 部 に よ る マ ッ サ ー ジ が 行 え る 。
【 ０ ０ １ ４ 】
　 第 ６ の 考 案 は 、 第 １ の 考 案 に お い て 、 前 記 筒 状 体 の 中 空 室 に 気 体 を 注 入 し 、 該 筒 状 体 を
手 で 把 持 し た 際 に 、 該 筒 状 体 が 膨 張 し て な る こ と を 特 徴 と す る 女 性 用 マ ッ サ ー ジ 用 具 に あ
る 。 こ の よ う な 手 段 を 採 用 し た こ と に よ り 、 筒 状 体 が 膨 張 し 、 該 膨 張 形 状 に よ る マ ッ サ ー
ジ が 行 え る 。
【 ０ ０ １ ５ 】
　 第 ７ の 考 案 は 、 第 ４ の 考 案 に お い て 、 前 記 筒 状 体 の 中 空 室 に 気 体 を 注 入 し 、 該 筒 状 体 を
手 で 把 持 し た 際 に 、 前 記 中 空 室 と 気 室 部 が 共 に 膨 張 し て な る こ と を 特 徴 と す る 女 性 用 マ ッ
サ ー ジ 用 具 に あ る 。 こ の よ う な 手 段 を 採 用 し た こ と に よ り 、 筒 状 体 の 中 空 室 と 共 に 気 室 部
が 共 に 膨 張 し 、 該 夫 々 の 膨 張 形 状 に よ る マ ッ サ ー ジ が 行 え る 。
【 ０ ０ １ ６ 】
　 第 ８ の 考 案 は 、 第 １ 乃 至 第 ７ の 考 案 に お い て 、 前 記 筒 状 体 の 中 空 室 か ら 気 体 を 抜 き 、 折
畳 み 可 能 で あ る こ と を 特 徴 と す る 携 帯 用 女 性 用 マ ッ サ ー ジ 用 具 に あ る 。 こ の よ う な 手 段 を
採 用 し た こ と に よ り 、 非 使 用 時 に は 折 り 畳 ん で コ ン パ ク ト に 収 納 で き る 。
【 考 案 の 効 果 】
【 ０ ０ １ ７ 】
　 以 上 述 べ た よ う に 、 上 記 の 構 成 に よ れ ば 、 中 空 室 に 気 体 を 注 入 し 、 そ の 後 筒 状 体 を 握 り
、 該 筒 状 体 を 膣 内 に 挿 入 し て 摺 動 さ せ る こ と に よ っ て 、 ま た は 筒 状 体 の 先 端 を 膣 開 口 と 肛
門 と の 間 の 部 位 に 押 圧 す る こ と に よ っ て 、 或 い は 筒 状 体 を 膣 内 に 挿 入 し た 状 態 で 当 該 筒 状
体 を 締 め つ け る よ う 筋 肉 を 動 か す こ と に よ っ て 、 自 分 自 身 で マ ッ サ ー ジ を 行 う こ と が で き
る 。 そ し て 、 こ の よ う な マ ッ サ ー ジ を 行 う こ と に よ り 、 尿 道 括 約 筋 を 含 む 骨 盤 底 筋 群 が 刺
激 さ れ 或 い は 骨 盤 底 筋 群 の 随 意 収 縮 が 行 わ れ る た め 、 骨 盤 底 筋 群 の 筋 力 が 強 化 さ れ 或 い は
筋 力 の 低 下 が 防 止 さ れ 、 従 っ て 、 尿 失 禁 の 予 防 ま た は 症 状 の 緩 和 が 図 ら れ る 。
【 ０ ０ １ ８ 】
　 ま た 、 筒 状 体 を 膣 内 に 挿 入 し て こ れ を 締 め つ け る よ う 筋 肉 を 動 か す こ と に よ り 、 当 該 筒
状 体 の 感 触 の 差 異 に よ っ て 尿 失 禁 症 状 の 改 善 の 程 度 を 実 感 す る こ と が で き る 。 ま た 、 筒 状
体 が 軟 質 性 を 有 す る 構 成 で あ る た め 、 良 好 な 使 用 感 (異 物 感 減 少 )が 得 ら れ る と 共 に 膣 内 に
損 傷 を 与 え る こ と が な い 。 ま た 、 全 体 が ゴ ム 材 料 等 の 軟 質 材 料 に よ り 形 成 さ れ た 構 成 に よ
れ ば 、 軽 量 で 取 り 扱 い 易 く 、 し か も 、 当 該 女 性 用 マ ッ サ ー ジ 用 具 を 容 易 に か つ 安 価 に 製 造
す る こ と が で き る 。 さ ら に 、 使 用 の 後 は 中 空 室 か ら 気 体 を 排 出 し 、 折 畳 む よ う に す れ ば コ
ン パ ク ト に 収 納 で き る と 共 に 、 当 該 マ ッ サ ー ジ 用 具 が 人 目 に 晒 さ れ る こ と も な く 携 帯 で き
る た め 、 使 用 者 に 羞 恥 心 を 与 え る こ と な く 自 由 に 任 意 の 場 所 に 持 ち 運 べ 、 か つ 使 用 で き る
。
【 考 案 を 実 施 す る た め の 最 良 の 形 態 】
【 ０ ０ １ ９ 】
　 以 下 、 こ の 考 案 を 実 施 す る た め の 最 良 の 形 態 に つ き 図 面 を 参 照 し つ つ 詳 細 に 説 明 す る 。
な お 、 こ の 実 施 例 に よ り こ の 考 案 が 限 定 さ れ る も の で は な い 。 ま た 、 下 記 実 施 例 に お け る
構 成 要 素 に は 、 当 業 者 が 容 易 に 想 定 で き る も の 、 あ る い は 実 質 的 に 同 一 の も の が 含 ま れ る
。
【 実 施 例 １ 】
【 ０ ０ ２ ０ 】
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　 図 １ に 、 本 実 施 例 に か か る 女 性 用 マ ッ サ ー ジ 用 具 の 概 略 図 を 示 す 。
【 ０ ０ ２ １ 】
　 図 １ に 示 す よ う に 、 本 実 施 例 に か か る 女 性 用 マ ッ サ ー ジ 用 具 １ ０ は 、 先 端 部 が 閉 塞 さ れ
て な る 中 空 室 １ １ を 有 す る と 共 に 、 該 中 空 室 １ １ 内 に 気 体 を 注 入 ・ 排 出 す る 気 体 注 入 ・ 排
出 部 １ ２ を 後 端 部 に 有 す る 筒 状 体 １ ３ か ら な る も の で あ る 。
【 ０ ０ ２ ２ 】
　 前 記 気 体 注 入 ・ 排 出 部 １ ２ は 、 注 入 ・ 排 出 口 １ ４ と 、 該 注 入 ・ 排 出 口 １ ４ を 閉 塞 す る 閉
塞 部 １ ５ と 、 該 注 入 ・ 排 出 口 １ ４ を 中 心 部 に 備 え た フ ラ ン ジ １ ６ と か ら 構 成 さ れ て い る 。
ま た 、 前 記 フ ラ ン ジ １ ６ の 端 部 は 、 筒 状 体 １ ３ の 後 端 部 近 傍 の 内 側 に 周 設 さ れ た 凸 状 環 状
部 １ ３ ａ に 嵌 合 す る 嵌 合 部 を 兼 用 し 、 例 え ば 接 着 ま た は 熱 融 着 な ど に よ り 一 体 化 さ れ て い
る 。 ま た 、 気 体 注 入 ・ 排 出 部 １ ２ に は 弁 体 （ 例 え ば 逆 支 弁 な ど ） １ ７ が 備 え ら れ て お り 、
気 体 注 入 時 及 び 使 用 時 に お い て 気 体 が 外 部 に 漏 れ な い よ う に な っ て い る 。
【 ０ ０ ２ ３ 】
　 ま た 、 本 実 施 例 で は 、 前 記 先 端 部 に 中 実 部 １ ８ が 設 け ら れ て お り 、 そ の 使 用 時 に お い て
膣 内 へ の 挿 入 を 容 易 し て い る 。
【 ０ ０ ２ ４ 】
　 前 記 筒 状 体 １ ３ は 、 本 実 施 例 で は そ の 先 端 部 寄 り を 膨 張 部 ２ １ と し 、 そ の 後 端 部 寄 り を
把 持 部 ２ ２ と し て な り 、 図 １ に 示 す よ う に 、 前 記 弁 体 １ ７ を 介 し て 中 空 室 １ １ に 気 体 を 注
入 す る と 、 膨 張 部 ２ １ と 把 持 部 ２ ２ の 双 方 に 気 体 が 充 填 さ れ 、 長 さ 方 向 に わ た っ て 略 同 一
径 の 円 筒 状 に 膨 張 す る 。
【 ０ ０ ２ ５ 】
　 そ し て 、 前 記 膨 張 状 態 で 把 持 部 ２ ２ を 手 で 把 持 す る と 、 膨 張 部 ２ １ の 周 囲 の 径 が 軸 方 向
に 沿 っ て 湾 曲 状 （ 樽 状 ） に 膨 張 す る よ う に な っ て い る 。
す な わ ち 、 把 持 部 ２ ２ を 手 で 把 持 す る こ と で 、 該 把 持 部 ２ ２ が 圧 縮 さ れ て 該 把 持 部 ２ ２ の
内 部 体 積 が 減 少 し 、 そ の 減 少 し た 分 の 気 体 は 膨 張 部 ２ １ へ と 押 し 出 さ れ る 。 そ し て 、 該 押
し 出 さ れ た 気 体 に よ り 膨 張 部 ２ １ 内 の 空 気 圧 が 高 く な り 、 該 膨 張 部 ２ １ の 内 壁 を 内 側 か ら
押 圧 す る こ と に よ り 、 膨 張 部 ２ １ を 構 成 す る 軟 質 材 が 伸 長 す る た め 、 膨 張 部 ２ １ は さ ら に
外 方 に 向 け て 膨 張 す る こ と と な る 。
【 ０ ０ ２ ６ 】
　 ま た 、 本 実 施 例 で は 、 前 記 膨 張 部 ２ １ の 外 周 側 に 小 径 ド ー ム 状 の 凸 状 部 ２ ３ が 複 数 個 設
け ら れ て い る 。 な お 、 別 体 に 形 成 し た 凸 状 部 を 膨 張 部 ２ １ の 外 周 に 対 し て 所 望 手 段 に よ っ
て 固 着 さ せ て 構 成 す る よ う に し て も よ い 。 さ ら に 、 凸 状 部 ２ ３ の 形 状 は 、 本 実 施 例 の よ う
に 同 一 で は な く 、 大 小 の 凸 状 部 を 複 数 設 け る よ う に し て も よ い 。 ま た 、 凸 状 部 の 硬 度 を 異
な る よ う に し て も よ い 。 さ ら に こ の 凸 状 部 は 一 定 の 間 隔 を あ け て 整 列 状 に 配 設 さ れ て い て
も 、 異 な る 間 隔 で 配 設 さ れ て い る も の と し て も よ い 。 ま た 、 本 実 施 例 で は ド ー ム 状 に 凸 状
部 を 形 成 し て い る が 、 外 観 形 状 に 何 等 限 定 さ れ る も の で は な く 、 例 え ば 、 膨 張 部 ２ １ の 長
さ 方 向 に 長 尺 状 に 延 設 さ れ た 突 条 形 状 と し 、 こ れ を 周 方 向 に 間 隔 を あ け て 複 数 本 設 け る も
の と し て も よ く 、 あ る い は 、 膨 張 部 ２ １ の 外 周 に 螺 旋 状 に 延 設 さ れ た 一 本 乃 至 複 数 本 の 突
条 形 状 と し て も よ い 。
【 ０ ０ ２ ７ 】
　 前 記 筒 状 体 １ ３ の 材 料 は 、 軟 質 材 料 で あ る 。 軟 質 材 料 と し て は 、 特 に 限 定 さ れ ず 種 々 の
合 成 樹 脂 材 料 若 し く は ゴ ム 材 料 を 用 い る こ と が で き る が 、 シ リ コ ー ン ゴ ム ， ラ テ ッ ク ス な
ど を 用 い る こ と が 好 ま し く 、 特 に 、 一 層 良 好 な 使 用 感 が 得 ら れ る 点 お よ び 衛 生 上 の 点 で 、
医 療 用 シ リ コ ー ン ゴ ム が 好 ま し い 。 ま た 、 凸 状 部 も 同 一 の 材 料 と す る よ う に す れ ば よ い 。
　 筒 状 体 １ ３ と し て 軟 質 な 材 料 を 用 い る こ と に よ り 、 良 好 な 使 用 感 が 得 ら れ る （ 異 物 感 が
和 ら ぐ ） と 共 に 使 用 時 に 膣 内 に 損 傷 を 与 え る こ と を 防 止 す る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ２ ８ 】
　 筒 状 体 １ ３ の 寸 法 は 、 膣 内 に 挿 入 可 能 な も の で あ れ ば 特 に 限 定 さ れ な い が 、 例 え ば 筒 状
体 １ ３ を 膣 内 に 挿 入 後 、 膨 張 部 ２ １ を 図 ２ に 示 す よ う に 樽 状 に 膨 張 さ せ た 際 の 最 大 径 が 、
例 え ば ２ ～ ６ ｃ ｍ で あ る こ と が 好 ま し く 、 そ の 長 さ が ５ ～ １ ５ ｃ ｍ で あ る こ と が 好 ま し い
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。
【 ０ ０ ２ ９ 】
　 上 記 の 女 性 用 マ ッ サ ー ジ 用 具 １ ０ に よ れ ば 、 例 え ば 仰 向 け に 寝 た 状 態 で 、 中 空 室 １ １ 内
に 気 体 を 注 入 し て 図 １ に 示 す 略 円 筒 状 に 筒 状 体 １ ３ を 膨 張 さ せ 、 そ し て 把 持 部 ２ ２ を 両 手
ま た は 片 手 で 握 り 、 先 端 部 を 膣 内 に 挿 入 し 、 そ の 後 摺 動 さ せ る こ と に よ っ て 、 ま た は 先 端
部 を 膣 開 口 と 肛 門 と の 間 の 部 位 に 押 圧 す る こ と に よ っ て 、 或 い は 筒 状 体 を 膣 内 に 挿 入 し た
状 態 で 当 該 筒 状 体 １ ３ を 締 め つ け る よ う 筋 肉 を 動 か す こ と に よ っ て 、 自 分 自 身 で マ ッ サ ー
ジ を 行 う こ と が で き る 。
【 ０ ０ ３ ０ 】
　 ま た 、 膣 内 に 挿 入 後 、 把 持 部 ２ ２ を 手 で 把 持 し て 把 持 部 ２ ２ を 圧 縮 す る こ と で 、 膨 張 部
２ １ が 樽 状 に 膨 張 す る こ と と な り 、 マ ッ サ ー ジ 効 果 が 増 大 す る 。 そ し て 、 骨 盤 底 筋 群 は 随
意 筋 で あ る た め 、 こ の よ う な マ ッ サ ー ジ を 行 う こ と に よ り 、 尿 道 括 約 筋 を 含 む 骨 盤 底 筋 群
が 刺 激 さ れ 或 い は 骨 盤 底 筋 群 の 随 意 収 縮 が 行 わ れ る 。 従 っ て 、 骨 盤 底 筋 群 の 筋 力 が 強 化 さ
れ 或 い は 筋 力 の 低 下 が 防 止 さ れ る た め 、 尿 失 禁 の 予 防 ま た は 症 状 の 緩 和 を 図 る こ と が で き
る 。
【 ０ ０ ３ １ 】
　 ま た 、 把 持 部 ２ ２ で の 把 持 加 減 に よ り 、 膨 張 部 ２ １ で の 膨 張 の 程 度 が 異 な る の で 、 筋 肉
の 締 め 付 け に 抗 し て の マ ッ サ ー ジ 効 果 が 増 大 す る と 共 に 、 把 持 部 ２ ２ で の 把 持 の 程 度 に よ
り 、 使 用 す る 者 に 適 し た 、 ま た は 使 用 時 の 体 調 に 応 じ た マ ッ サ ー ジ を 行 う こ と が で き る 。
【 ０ ０ ３ ２ 】
　 ま た 、 使 用 後 に は 、 前 記 筒 状 体 １ ３ の 中 空 室 １ １ か ら 気 体 を 抜 く こ と で 、 図 ３ に 示 す よ
う に 中 空 室 １ １ が な く な り 、 コ ン パ ク ト に な る 。
　 さ ら に 、 図 ４ に 示 す よ う に 、 筒 状 体 １ ３ は 軟 質 材 料 で あ る の で 、 折 畳 み 可 能 と な り 、 さ
ら に コ ン パ ク ト 化 を 図 る こ と が で き る た め 、 旅 行 等 に も 携 行 す る こ と が で き 、 時 と 場 所 を
問 わ ず 骨 盤 底 筋 収 縮 運 動 を 行 う こ と が で き る 。
な お 、 本 実 施 例 の 図 面 で は 中 実 部 １ ８ を 備 え て い る 形 態 を 図 示 し て い る が 、 中 実 部 １ ８ を
備 え て い な い 形 態 で あ れ ば さ ら に コ ン パ ク ト に 折 り 畳 み ・ 収 納 が 可 能 で あ る 。
【 ０ ０ ３ ３ 】
　 な お 、 図 示 は し な い が 、 中 実 部 １ ８ 内 に 極 小 モ ー タ を 内 装 し 、 モ ー タ の 振 動 に よ る 微 小
振 動 を 生 じ さ せ る こ と に よ り 、 さ ら に マ ッ サ ー ジ 効 果 を 増 大 さ せ る こ と が で き る 。 な お 、
モ ー タ の 電 源 は フ ラ ン ジ 部 に 微 小 な 電 池 を 装 着 で き る よ う に す れ ば よ く 、 筒 状 部 の 内 側 に
沿 っ て 有 線 に よ り 電 源 を 供 給 す る よ う に す れ ば よ い が 、 本 考 案 マ ッ サ ー ジ 用 具 の コ ン パ ク
ト 化 を 阻 害 し な い 程 度 に 構 成 す る の が よ い 。
【 ０ ０ ３ ４ 】
　 本 考 案 の マ ッ サ ー ジ 用 具 は 、 気 体 注 入 ・ 排 出 部 １ ２ 以 外 の 部 位 を 一 体 成 形 し て い る 。 ま
た 、 中 実 部 １ ８ を 備 え る 図 示 形 態 の 場 合 、 例 え ば 、 ま ず 、 所 望 な 軟 質 材 料 に よ り 一 端 （ 後
端 側 ） を 開 放 ・ 他 端 （ 先 端 側 ） を 閉 塞 し た 軟 質 状 の 筒 状 物 を 形 成 し 、 そ の 後 該 筒 状 物 内 に
所 望 な 軟 質 材 料 を 所 望 量 流 し 込 ん で 筒 状 部 の 内 部 先 端 側 に て 固 化 さ せ る こ と に よ り 中 実 部
を 形 成 す る 。 本 考 案 の マ ッ サ ー ジ 用 具 の 製 造 方 法 は 特 に 限 定 さ れ る も の で は な く 、 筒 状 部
の 先 端 側 に 中 実 部 を 後 付 加 工 す る も の と し て も よ く 、 中 実 部 が 容 易 に 分 離 し な い よ う に 構
成 す る も の で あ れ ば よ い 。
【 実 施 例 ２ 】
【 ０ ０ ３ ５ 】
　 次 に 、 本 考 案 の 実 施 例 ２ に つ い て 図 ５ 、 ６ を 参 照 し て 説 明 す る 。 な お 、 実 施 例 １ の 部 材
と 重 複 す る 部 材 に つ い て は 同 一 符 号 を 付 し て そ の 説 明 は 省 略 す る 。
【 ０ ０ ３ ６ 】
　 図 ５ に 示 す よ う に 、 本 実 施 例 で は 、 前 記 実 施 例 １ で 図 示 し た 中 実 部 １ ８ よ り も 小 径 に 形
成 し た 中 実 部 18-1を 中 空 室 １ １ の 先 端 部 に 備 え る と 共 に 、 該 中 実 部 18-1の 外 周 か ら 周 壁 13
-2の 内 面 に 向 け て 隔 壁 ４ ０ を 立 ち 上 げ 形 成 し 、 該 隔 壁 ４ ０ を 等 間 隔 に ４ 箇 所 備 え る こ と に
よ り 、 先 端 部 の 中 実 部 18-1の 周 囲 に 気 室 部 31-1乃 至 31-4を 有 す る よ う に し た も の で あ る 。
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こ の 気 室 部 31-1乃 至 31-4は 、 図 ５ （ ａ ） に 示 す よ う に 前 記 中 空 室 １ １ と 連 通 し て い る 。
【 ０ ０ ３ ７ 】
　 従 っ て 、 本 実 施 例 に よ れ ば 、 把 持 部 ２ ２ を 把 持 し て 圧 縮 し た 際 に 、 該 把 持 部 ２ ２ の 内 部
体 積 が 減 少 し 、 そ の 減 少 し た 分 の 気 体 が 膨 張 部 ２ １ へ と 押 し 出 さ れ 、 該 押 し 出 さ れ た 気 体
に よ り 膨 張 部 ２ １ 内 の 空 気 圧 が 高 く な る と 共 に 、 前 記 気 室 部 31-1乃 至 31-4内 の 空 気 圧 も 高
く な り 、 該 膨 張 部 ２ １ の 内 壁 と 前 記 気 室 部 31-1乃 至 31-4の 内 壁 を 夫 々 内 側 か ら 押 圧 す る 。
こ れ に よ り 、 膨 張 部 ２ １ の 周 壁 13-1を 構 成 す る 軟 質 材 及 び 気 室 部 31-1乃 至 31-4の 周 壁 13-2
を 構 成 す る 軟 質 材 が 伸 長 す る た め 、 膨 張 部 ２ １ が 外 方 に 向 け て 樽 状 に 膨 張 す る だ け で は な
く 、 気 室 部 31-1乃 至 31-4が さ ら に 外 方 に 向 け て 放 射 状 に 膨 張 し て 突 出 す る こ と と な る 。 図
５ （ ａ ） に て 、 仮 想 線 で 膨 張 状 態 を 示 す 。
　 な お 、 本 実 施 例 に お い て は 、 気 室 部 31-1乃 至 31-4同 士 は 連 通 し て い な い が 、 夫 々 の 気 室
部 が 連 通 す る よ う に 、 例 え ば 任 意 の 隔 壁 ４ ０ に 連 通 孔 な ど を 設 け る 構 成 を 採 用 し て も よ い
。
【 ０ ０ ３ ８ 】
　 な お 気 室 部 31-1乃 至 31-4の 膨 張 に よ る 突 出 を 確 実 と す る た め に 、 筒 状 部 １ ３ の 膨 張 部 ２
１ の 周 壁 13-1を 構 成 す る 軟 質 材 の 厚 さ と 気 室 部 31-1乃 至 31-4の 周 壁 13-2を 構 成 す る 軟 質 材
の 厚 さ を 異 な る よ う に 構 成 す る よ う に し て も よ い 。 す な わ ち 、 気 室 部 31-1乃 至 31-4の 周 壁
13-2を 膨 張 部 ２ １ の 周 壁 13-1よ り も 薄 く す る こ と で 、 気 室 部 31-1乃 至 31-4の 周 壁 13-2の 膨
張 突 出 が 確 実 と な る 。 ま た 、 気 室 部 の 容 積 は 均 等 で あ っ て も 、 異 な る も の で あ っ て も 特 に
限 定 さ れ る も の で は な い 。
【 ０ ０ ３ ９ 】
　 な お 、 気 室 部 ３ １ の 数 は 特 に 限 定 さ れ る も の で は な く 、 例 え ば 図 ６ に 示 す よ う に １ ２ 個
の 気 室 部 31-1乃 至 31-12と す る よ う に し て も よ い 。 そ の 他 の 構 成 及 び 作 用 効 果 は 前 記 説 明
し た 図 ５ に 示 す 実 施 例 と 同 様 で あ る た め 同 一 箇 所 に 同 一 符 号 を 付 し て 説 明 は 省 略 す る 。
【 産 業 上 の 利 用 可 能 性 】
【 ０ ０ ４ ０ 】
　 以 上 の よ う に 、 本 考 案 に か か る 女 性 用 マ ッ サ ー ジ 用 具 に よ っ て マ ッ サ ー ジ を 行 う こ と に
よ り 、 尿 失 禁 の 予 防 ま た は 症 状 の 緩 和 の 他 、 血 行 の 改 善 、 自 律 神 経 活 性 化 の 促 進 、 内 分 泌
機 能 環 境 の 改 善 な ど に 用 い て 適 し て い る 。
【 図 面 の 簡 単 な 説 明 】
【 ０ ０ ４ １ 】
【 図 １ 】 本 考 案 の 実 施 例 １ に お け る マ ッ サ ー ジ 用 具 の 概 略 断 面 図 で あ る 。
【 図 ２ 】 本 考 案 の 実 施 例 １ に お け る マ ッ サ ー ジ 用 具 の 概 略 断 面 図 で 、 膨 張 部 が 樽 状 に 膨 張
し た 状 態 を 示 す 。
【 図 ３ 】 本 考 案 の 実 施 例 １ に お け る マ ッ サ ー ジ 用 具 か ら 気 体 を 排 出 し た 状 態 の 概 略 断 面 図
で あ る 。
【 図 ４ 】 本 考 案 の 実 施 例 １ に お け る マ ッ サ ー ジ 用 具 を 折 畳 ん だ 状 態 の 概 略 断 面 図 で あ る 。
【 図 ５ 】 本 考 案 の 実 施 例 ２ に お け る マ ッ サ ー ジ 用 具 の 概 略 図 で 、 （ ａ ） は 要 部 縦 断 正 面 図
、 （ ｂ ） は （ ａ ） の V-V線 断 面 図 で あ る 。
【 図 ６ 】 本 考 案 の 実 施 例 ２ に お け る マ ッ サ ー ジ 用 具 の 他 の 概 略 図 で 、 （ ａ ） は 要 部 縦 断 正
面 図 、 （ ｂ ） は （ ａ ） の VI-VI線 断 面 図 で あ る 。
【 符 号 の 説 明 】
【 ０ ０ ４ ２ 】
　 １ ０ 　 女 性 用 マ ッ サ ー ジ 用 具
　 １ １ 　 中 空 室
　 １ ２ 　 気 体 注 入 ・ 排 出 部
　 １ ３ 　 筒 状 体
　 １ ８ 　 中 実 部
　 ２ １ 　 膨 張 部
　 ２ ２ 　 把 持 部
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【 図 １ 】

【 図 ２ 】

【 図 ３ 】

【 図 ４ 】

【 図 ５ 】

【 図 ６ 】
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